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Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Пояснительная записка 

Основой для формирования Учебного плана МКОУ «Журавлевская СОШ»  

для учащихся 10-11 классов, осваивающих основную образовательную 

программу среднего общего образования в соответствии с ФГОС, на 2023-2024 

учебный год составляют нормативные документы: 

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №  

273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 413 от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 Г. N 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом министерства  

образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. N 413"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,  

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования  

исключенных учебников"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил  

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей»; 

 Устав МКОУ «Журавлевская СОШ». 

Кроме того, при формировании учебного плана для учащихся 10-11 

классов, осваивающих основную образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС, учтены материально-технические и 

кадровые ресурсы школы, обеспечивающие реализацию учебного плана, а также 

познавательные интересы, интеллектуальные возможности учащихся, пожелания  

и запросы родителей, выявленные в ходе изучения социального заказа. 

Данный учебный план является нормативной основой для составления 

расписания учебных занятий для учащихся и тарификации педагогического 

состава. Для учащихся 10-11 классов предусмотрена шестидневная учебная 

неделя. Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной  

аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы, промежуточная аттестация проводится в 

форме годовой отметки на основе отметок за полугодия. Формы проведения 

зачетных мероприятий по итогам учебного года – контрольная работа по всем 

предметам учебного плана. 



Особенности учебного плана уровня  

среднего общего образования ФГОС 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить освоение учащимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов 

и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования, подготовку учащегося к 

жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на 

реализацию следующих целей: 

- создание условий для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения 

индивидуальных образовательных программ; 

- обеспечение базового, углубленного или профильного изучения 

отдельных учебных предметов программы среднего общего образования; 

- установление равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

образовательными потребностями; 

- расширение возможностей социализации учащихся; 

- обеспечение преемственности между общим и профессиональным 

образованием, более эффективной подготовки выпускников школы к освоению 

программ профессионального высшего образования; 

- удовлетворение социального заказа учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Среднее общее образование призвано обеспечить профильное обучение 

на базе общеобразовательной подготовки с учетом потребностей, склонностей, 

способностей и познавательных интересов учащихся. 

Учебный год в МКОУ «Журавлевская СОШ» начинается 1 сентября. В 

соответствии с календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год 

продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования по 

ФГОС составляет в 10 классах 34 недели, в 11 классах – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. 

Промежуточная аттестация проводится с 15.04.2024 по 13.05.2024. 

В МКОУ «Журавлевская СОШ» устанавливается следующий режим 

занятий: учебная неделя составляет в 10-11 классах 6 дней. 

Данный режим работы обеспечивает выполнение учебного плана в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане в условиях информатизации общества,

 создавая условия для самовыражения и самоопределения гимназистов. 

В 2023 – 2024 учебном году на уровне среднего общего образования по 

ФГОС осуществляется обучение по следующим профилям: 

10 класс – гуманитарный профиль с углубленным изучением обществознания и 

литературы. 



 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса на основании их 

заявлений. 

В 10 классе все учебные планы содержат 13 обязательных предметов: 

1. «Русский язык»; 

2. «Литература»; 

3. «Математика»; 

4. «Информатика»; 

5. «Иностранный язык»; 
6. «Физика»; 

7. «Химия»; 

8. «Биология»; 

9. «История»; 

10.«Обществознание»; 

11.«География»; 

12.«Физическая 

культура»; 

13.«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

При этом профильный  учебный план содержит не менее       2 предметов в 

10 классе на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

ФГОС СОО п. 9. Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном 

уровнях. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для  

учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на  

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний 

и способов действий, присущих данному учебному предмету. 

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов 

ориентированы на формирование целостных представлений о мире и общей 

культуры обучающихся путем освоения систематических научных знаний и способов 

действий на метапредметной основе. 

Предметные результаты освоения   основной   образовательной   программы  

должны обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального 

обучения или профессиональной деятельности. 
ФГОС СОО п.9.1. Русский язык и литература 

Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей  понимать, быть 

понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при  помощи 



альтернативных средств коммуникации, должно обеспечить: 

сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, 

государства, способности свободно общаться в различных формах и на разные темы; 

включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения 

народов России; 

сформированность осознания тесной связи между языковым, литературным,  

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее социальным 

ростом; 

сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

других культур, уважительного отношения к ним; приобщение к российскому 

литературному наследию и через него - к сокровищам отечественной и мировой 

культуры; сформированность чувства причастности к российским свершениям, 

традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

свободное использование словарного запаса, развитие культуры владения 

русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого  

этикета; 

сформированность знаний о русском языке как системе и как развивающемся  

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, 

освоение базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении 

языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Предметные результаты изучения предметной области "Русский язык и 

литература" включают результаты изучения учебных предметов: 

"Русский язык", "Литература" (углубленный уровень) - требования к 

предметным результатам освоения углубленного курса русского языка и литературы 

должны включать требования к результатам освоения базового курса и  

дополнительно отражать: 

1) сформированность представлений о лингвистике как части 

общечеловеческого гуманитарного знания; 

2) сформированность представлений о языке как 

многофункциональной развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка; 

3) владение знаниями о языковой норме, ее функциях и вариантах, о 

нормах речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения; 

4) владение умением анализировать единицы различных языковых 

уровней, а также языковые явления и факты, допускающие неоднозначную 

интерпретацию; 

5) сформированность умений лингвистического анализа текстов разной 

функционально-стилевой и жанровой принадлежности; 

6) владение различными приемами редактирования текстов; 



7) сформированность умений проводить лингвистический эксперимент и 

использовать его результаты в процессе практической речевой деятельности; 

8) понимание и осмысленное использование понятийного аппарата 

современного литературоведения в процессе чтения и интерпретации 

художественных произведений; 

9) владение навыками комплексного филологического анализа 

художественного текста; 

10) сформированность представлений о системе стилей художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, об индивидуальном авторском 

стиле; 

11) владение начальными навыками литературоведческого исследования 

историко- и теоретико-литературного характера; 

12) умение оценивать художественную интерпретацию литературного 

произведения в произведениях других видов искусств (графика и живопись, театр,  

кино, музыка); 

13) сформированность представлений о принципах основных 

направлений литературной критики (п. 9.1 в ред. Приказа Минобрнауки России от 

31.12.2015 N 1578) 
 

ФГОС СОО п.9.3. Иностранные языки 

Предметные результаты изучения предметной области "Иностранные языки"  

включают предметные результаты изучения учебных предметов: 

"Иностранный язык» (базовый уровень) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса иностранного языка должны отражать: 

1) сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

2) владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого 

языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

3) достижение порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

4) сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в образовательных 

и самообразовательных целях. 
ФГОС СОО п. 9.4. Общественные науки 
Изучение предметной области "Общественные науки" должно обеспечить: 
сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, российской гражданской идентичности, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным Конституцией Российской 

Федерации; 

понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся глобальном  

мире; 



сформированность навыков критического мышления, анализа и синтеза, умений 

оценивать и сопоставлять методы исследования, характерные для общественных 

наук; 

формирование целостного восприятия всего спектра природных, экономических, 

социальных реалий; 

сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать информацию: 

теории, концепции, факты, имеющие отношение к общественному развитию и роли 

личности в нем, с целью проверки гипотез и интерпретации данных различных 

источников; 

владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике 

общественных наук. 

Предметные результаты изучения предметной области "Общественные науки" 

включают предметные результаты изучения учебных предметов: 

"История" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

углубленного курса истории должны включать требования к результатам  освоения 

базового курса и дополнительно отражать: 

1) сформированность знаний о месте и роли исторической науки в 

системе научных дисциплин, представлений об историографии; 

2) владение системными историческими знаниями, понимание места и 

роли России в мировой истории; 

3) владение приемами работы с историческими источниками, умениями 

самостоятельно анализировать документальную базу по исторической тематике; 

4) сформированность умений оценивать различные исторические версии. 

"Обществознание" (углубленный  уровень) - требования к предметным результатам 

освоения базового курса права должны отражать: 

1) сформированность представлений о понятии государства, его функциях, 

механизме и формах; 

2) владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 

законности, правоотношениях; 

3) владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности; 

4) сформированность представлений о Конституции Российской Федерации 

как основном законе государства, владение знаниями об основах правового статуса  

личности в Российской Федерации; 

5) сформированность общих представлений о разных видах судопроизводства, 

правилах применения права, разрешения конфликтов правовыми способами; 

6) сформированность основ правового мышления и антикоррупционных 

стандартов поведения; 
(пп. 6 в редакции Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 № 613) 
7) сформированность знаний об основах административного, гражданского, 

трудового, уголовного права; 

8) понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой 

основных юридических профессий; 

9) сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации; 

10) сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 

информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 



ФГОС СОО п.9.5. Математика и информатика 
Изучение предметной области "Математика и информатика" должно 

обеспечить: 

сформированность представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах становления математики и информатики; 

сформированность основ логического, алгоритмического и математического 

мышления; 

сформированность умений применять полученные знания при решении 

различных задач; 

сформированность представлений о математике как части общечеловеческой  

культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные 

процессы и явления; 

сформированность представлений о роли информатики и ИКТ в современном  

обществе, понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете; 

сформированность представлений о влиянии информационных технологий на 

жизнь человека в обществе; понимание социального, экономического, 

политического, культурного, юридического, природного, эргономического, 

медицинского и физиологического контекстов информационных технологий; 

принятие этических аспектов информационных технологий; осознание 

ответственности людей, вовлеченных в создание и использование информационных 

систем, распространение информации. 

Предметные результаты изучения предметной области "Математика и 

информатика" включают предметные результаты изучения учебных предметов: 

"Математика" (включая алгебру и начала математического анализа, 
геометрию) (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса математики должны отражать: 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613) 

1) сформированность представлений о математике как части мировой 

культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания 

на математическом языке явлений реального мира; 

2) сформированность представлений о математических понятиях как о 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные  

процессы и явления; понимание возможности аксиоматического построения 

математических теорий; 

3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

4) владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений и 

неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе 

для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и 

методах математического анализа; 

6) владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 

распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры;  

применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения 



геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об  

основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать 

вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и основные 

характеристики случайных величин; 

8) владение навыками использования готовых компьютерных программ 

при решении задач; 

 

ФГОС СОО п.9.7. Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Изучение учебных предметов "Физическая культура", "Экология" и "Основы  

безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить: 

сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 

современного мира; 

знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях 

природного, социального и техногенного характера; 

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных  ситуациях. 

"Физическая культура" (базовый уровень) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса физической культуры должны отражать: 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга,  в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического  

развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности; 



"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) - требования 

к предметным результатам освоения базового курса основ безопасности 

жизнедеятельности должны отражать: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с  

военной службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных  

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их  

профилактике. 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в том числе учитывающие 

специфику и возможности организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

ФГОС СОО п.10 Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору обучающихся должно обеспечить: 



 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную  составляющую при получении среднего 

общего образования;(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 
развитие навыков самообразования и самопроектирования; 
углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся должны отражать: 

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для 

изучения учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их 

мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, 

регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к 

саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному 

приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному 

решению (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности 

поддерживать избранное направление образования; 
5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

ФГОС СОО п.11. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной  

деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 



способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

 

Элективные курсы представлены следующим перечнем: 

1. Биологический эксперимент; 
2.Решение задач с параметрами; 

3.Практическое право. 

4. Трудные вопросы пунктуации и орфографии 

5. Законы физики 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2446, что 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов, требуемых ФГОС СОО. 

Такой подход к формированию учебного плана позволяет в наибольшей 

степени реализовать цели и задачи профильного образования, способствует 

овладению обучающимися ключевыми компетенциями, осознанному выбору 

профессии, приобретению навыков самообразования, высокой 

конкурентоспособности при поступлении в высшие учебные заведения и 

максимальному удовлетворению познавательных интересов. 

Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Рабочие программы по всем предметам учебного плана разрабатываются 

педагогами в соответствии с Положением о рабочих программах учебных 

предметов, курсов, программ курсов внеурочной деятельности МКОУ 

«Журавлевская СОШ», реализующей основные образовательные программы 

начального, основного и среднего общего образования в соответствии с ФГОС. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся 10-11-х классов, 

осваивающих основную образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС, полностью обеспечен необходимым 

количеством кадров соответствующей квалификации согласно штатному 

расписанию. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ НА УРОВЕНЬ СОО 

2023-2024 год обучения 

10 класс  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Обязательные учебные 

предметы 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов в 

неделю/за год 

Итого 

часов за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

2023-2024 2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература У 5 170 5 165 335 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 201 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-алгебра 

-геометрия 

- вероятность и 

статистика 

Б  

2 

2 

1 

170  

2 

2 

1 

165 335 

Информатика Б 1 34 1 33 67 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 66 134 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Биология Б 1 34 1 33 67 

Общественные науки История 

-История России 

-Всеобщая история 

Б 2 68 2 66 134 

Обществознание У 4 136 4 132 268 

География Б 1 34 1 33 67 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 0 0 34 

Итого 32 1088 31 1023 2111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы: 

Биологический эксперимент; 

Решение задач с параметрами 

Практическое право; 

Трудные вопросы пунктуации и орфографии 

Законы физики 

ЭК  

1 

1 

1 

1 

1 

 

34 

34 

34 

34 

34 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

33 

33 

33 

33 

33 

 

67 

67 

67 

67 

67 

Итого  5 170 5 165 335 

Недельная нагрузка/ Годовая нагрузка  37 1258 36 1188  

Количество часов за уровень среднего общего образования 2446 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  для ООП СОО ФГОС СОО 

10  класс гуманитарный профиль в 2023-2024 учебном году 

 

В соответствии с ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с 

последующими изменениями и дополнениями), основная образовательная 

программа среднего общего образования реализуется образовательным 

учреждением через учебный план и план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Журавлевская СОШ» разработан 
на основе: 

-Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями) 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

РФ № 413 от 17 мая 2012 года) (с последующими изменениями) 

- Методические рекомендации «О внеурочной деятельности» от 18.08.2017 

№09- 1672 Министерства образования и науки РФ 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования   к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от28.09.2020№28). 

- Санитарно – эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID -19)» от 30.06.2020 №16. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.12.2020 №39 «О внесении изменения в Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 
«Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID -19)». 

-Нормативных документов МКОУ «Журавлевская СОШ» 

 

Внеурочная деятельность должна способствовать расширению сферы 

социализации обучающегося, достижению результатов освоения основной 

образовательной программы, прежде всего личностных и метапредметных. 

Внеурочная деятельность создает условия для социального, культурного и  

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 



личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. План внеурочной деятельности 

обеспечивает достижение планируемых результатов усвоения обучающимися 

Основной образовательной программы среднего общего образования и отражает  

запросы участников образовательного процесса, обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности; определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или 

группы обучающихся на уровне среднего общего образования   не более 10 часов 

в неделю на класс (количество часов на одного обучающегося определяется его 

выбором); внеурочная деятельность организуется по направлениям: спортивно - 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных 

представителей); внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, 

ценностям, отражённым в основной образовательной программе среднего 

общего образования. 

 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), кадровых 

возможностей школы и учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы обучающихся МКОУ «Журавлевская СОШ». 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

10 класс Гуманитарный профиль 

 

Содержание и форма 

деятельности 

Кол-во часов 

«Разговоры о важном» 1 

«Россия. Мои  горизонты» 1 

«Интересная математика» 1 

ВСЕГО 3 
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